ZPRAVODAJ MESTYSE BOBROVA
LEDEN, UNOR 2018

Vysledky volby prezidenta CR
1. kolo 12.a13. 01.2018

Méstys Bobrova

Pocet osob zapsanych do vypisu ze stalého a zvlastniho seznamu voliéu celkem 714
Podet voli¢l, kterym byly vydany Ufedni obalky 450
Pocet odevzdanych Ufednich obalek 450
Pocet platnych hlasd 447
1.  Mirek Topolanek 10
2. Michal Horacek 15
3. Pavel Fischer 61
4. Jifi Hynek 3
5. Petr Hannig 0
6. Vratislav Kulhanek 2
7. Milos Zeman 196
8. Marek HilSer 47
9. Jifi Draho$ 113

2. kolo 26. a 27. 01. 2018

Méstys Bobrova

Pocet osob zapsanych do vypisu ze stalého a zvla$tniho seznamu voli¢l celkem | 720
Podet voli¢l, kierym byly vydany Ufedni obalky 508
Pocet odevzdanych Ufednich obalek 508
Pocet platnych hlasu 505
7. Milo§ Zeman 294
9. Jifi Draho$ 211

Trikralova sbirka

V sobotu 6. ledna 2018 navstivili VaSe domacnosti mali kolednici s Tikralovou sbirkou.
Celkem bylo vybrano 28 308,- K&. Podékovani patfi Vam, ktefi jste pfispéli, kolednikiim, ktefi ochotné obchéazeli
domacnosti s koledou a hlavné pani Jané Korabkové za organizaci sbirky.



Alzheimer poradna Vysocina

Alzheimerova nemoc — strasidlo dnesni doby. Hodné se o ni mluvi, ale malo o ni vime. Kazdy jisté zna nékoho,
kdo s touto nemoci bojuje. Statistiky neustale hlasaji narast nemocnych a vyzkumné tymy zatim marné hledaji
ucinny 1ék. Ale to neznamend, Ze jsme v boji s touto nemoci naprosto bezmocni. Zasadni vliv ma spravna, a
predevsSim v€asna prevence! Pokud uz mame touto nemoci onemocnét, tak co nejpozdéji. To ale znamena o svUj
mozek spravné pecovat: pouzivat ho, spravné ho krmit, okysliCovat. Ale umét mu i doprat kvalitni odpocinek. A
pokud uz za¢iname pozorovat néjaké obtize, je tfeba vyhledat odbornou pomoc. Ne kazdé zapominani totiz musi
hned znamenat, ze mame demenci. Mozek je naprosto jedine€ny. Celozivotné se rozviji a adaptuje na nejrizné;si
zivotni situace, kterym ho vystavujeme. VétSinou se mu dafi pIné reflektovat naSe naroky, pozadavky. Zvladne
s nami zvySené naroky v nejriznéjSich zivotnich obdobich - pfi zméné zaméstnani, naroénych obdobich,
v radostech i starostech. Ustoji narazové zvySeni hladiny alkoholu pfi veselé oslavé, zmatofi se po dlouhé
narkéze, poradi si s drobnymi prohfeSky v zivotospravé. Ale mize se stat, ze mu to nékdy trva nepfijemné
dlouho. A téZce snasi i vliv dlouhodobého stresu, nedostatek spanku, pohybu nebo naopak odpocinku.

Nékdy i u svych blizkym mizeme pozorovat vykyvy nalad, zmény v chovani, ¢asté opakovani informaci nebo
otazek, hledani véci. Ve vSech téchto pfipadech je dilezité neprodlené vyhledat odbornou pomoc. Vzdy je tfeba
odhalit pfi€inu téchto obtizi. Nebot pokud nemocny pocituje, Ze s jeho zdravim neni néco v pofadku, zpisobuje
mu to dlouhodoby stres, ktery jednak zhorSuje obtize s paméti, ale je také hlavnim rizikovym faktorem pfi vzniku
onemocnéni demenci.

Uz tretim rokem pracuje v nasem kraji Alzheimer poradna Vysocina. NaSim poslanim je poskytovat komplexni,
profesionalni sluzby odborného socialniho poradenstvi vSem, ktefi se setkavaji s obtizemi v oblasti kognitivniho
deficitu. A to jak u sebe, nebo svych blizkych, znamych. Cilem je nabidnout Siroké vefejnosti, neformalnim
pecujicim i profesionalim zazemi a podporu pro zkvalitnéni péce o Elovéka s demenci v doméacim prostiedi.
Véfime, Ze kvalita zivota ¢lovéka s demenci je pfimo umérna kvalité Zivota pecovatele.

Kazdé treti utery v mésici Vam nabizime moznost konzultace s naSimi pracovniky pfimo v prostorach kavarny
Domova pro seniory Mitrov (Strazek). Provadime testovani paméti. Poradime, jak spravné o svoji pamét pecovat.
Doporucime trénovani paméti nebo specializovanou lékafskou péci. V pfipadé onemocnéni pomizeme s finanéni
podporou, vyuzitim sité socialnich sluzeb. Pokud doma pedujete o takio nemocného, poradime s Upravou
bydleni, komunikaci a Cerpanim socialnich davek. Poradenstvi je zdarma a mdlze byt i anonymni. Mimo
poradenského mista na Mitrové pusobime na pobockach po celé Vysociné — blize na naSich strankach
www.alzheimerporadnavysocina.cz nebo nas kontaktujte po telefonu nebo pres e-mail.

Konzultace je vzdy nutné domluvit telefonicky (tel.: 561 111 323 nebo 733 629 018) nebo pres

email: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz . Cas a misto konzultace radi pfizptisobime Vasim potfebam!!
Nebudte na své starosti sami, pfijdte se poradit! TéSime se na Vasi navstévul!

Za tym APV Mgr. Marcela Rypalova.

KRAJ VYSOCINA: Policisté apeluji_na Fidiée, aby v zimnich mésicich dodrZovali
zasady bezpecné jizdy

V zimnich mésicich FeSi dopravni policisté napfi¢ celym krajem velké mnozstvi dopravnich nehod, které
souvisi s jizdou po komunikaci, ktera je pokryta ledem nebo snéhem. Ridiéi si totiz dasto neuvédomuiji, Zze vozidlo,
které fidi, se v zimé na silnici chova zcela jinak, nez v ostatnich ro¢nich obdobich. Pravé toto je jeden z divodi,
pro¢ k dopravnim nehodadm dochazi. Ridi¢i ve velkém mnozstvi pfipadi nepfizptsobi rychlost jizdy svym
schopnostem, povétrnostnim podminkam, stavu a povaze vozovky a na kluzkém povrchu komunikace dostanou
smyk, ktery nezvladnou a s vozidlem havaruji. Styl jizdy se v zimnim a letnim obdobi velmi li§i. V zimé& musi Fidici
pocitat s horSi pfilnavosti pneumatik, s vétS§im nebezpedim smyku a nezvladnutim vozidla. Je dllezité mit na
paméti, ze povinnost, aby fidi¢i méli automobil vybaveny zimnimi pneumatikami, vyplyva pfimo ze zdkona a neni
radno tuto skute¢nost podceriovat, a to ani v pfipadé, Ze vozovka zrovna pokryta snéhem & namrazou neni.

Z hlediska zakona o provozu na pozemnich komunikacich jsou Fidi¢i povinni mit vozidlo vybaveno
zimnimi pneumatikami v dobé od 1. listopadu do 31. bfezna, a to tehdy, pokud se na komunikaci nachazi souvisla
vrstva snéhu, led nebo namraza nebo Ize vzhledem k povétrnostnim podminkéam predpokladat, ze se na pozemni
komunikaci béhem jizdy mizou tyto podminky vyskytovat. Motorové vozidlo s maximalni pfipustnou hmotnosti do
tfi a pdl tuny musi mit na vSech kolech zimni pneumatiky s hloubkou dezénu nejméné ¢tyfi milimetry. Vozidlo
s maximalni hmotnosti pfevySujici tfi a pal tuny musi mit zimni pneumatiky na vSech kolech hnacich naprav a
hloubka dezénu pneumatik musi byt v tomto pfipadé minimalné Sest milimetrd.

Ridigi si ale &asto neuv&domuji, e pouze pouzivani zimnich pneumatik pro jizdu v zimnim obdobi
nestaci. Vtomto obdobi je velice nutné dbat dalSich zdsad bezpecéné jizdy. Pojdme si proto nékteré z nich
pripomenout.

» Za jizdy po zasnézené nebo namrzlé komunikaci prudce nebrzdéte, nezatacejte nebo nezrychlujte.
V8echny tyto manévry zvySuji nebezpeci smyku vozidla

» Dodrzujte vétsi odstup za vozidlem pfed vami. Musite pogitat s tim, ze vozidlo ma na kluzké komunikaci
delSi brzdnou drahu nez v 1été na suché silnici



> Brzdéte jesté pred vjetim do zatacky, dokud jesté jede vaSe vozidlo v pfimém sméru. Zatacku projizdéjte
plynule a nebrzdéte v ni. Pokud uz ale musite v zata€ce brzdit, pocinejte si obzvlast opatrné

» Ve vozidle s sebou vozte snéhové fetézy a jejich nasazeni si doma v klidu vyzkous$ejte
» Pred jizdou si fadné ocistéte skla automobilu

> Ddulezitd je i pfiprava vozidla. Automobil zkontrolujte a doplfite zimni smési do ostfikovac¢d. Své vozidlo
méjte vzdy v dobrém technickém stavu a pravidelné ho kontrolujte

Na svych cestach budte opatrni a za kazdych okolnosti dbejte zasad bezpecné jizdy. Jediné tak muzete snizit
riziko toho, ze se stanete U€astniky dopravni nehody a vratite se zpét do bezpeci vaseho domova.

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina
oddéleni tisku a prevence

nprap. David Linhart

vrchni inspektor

tel: 974 261 208

mobil: 725 868 475

e-mail: david.linhart@pcr.cz

Tajné recepty bobrovskych dam, pani a pand.

Medové rfezy: Na val dame 45 dkg hl. mouky. Do hrku dame vafit 1 celé vejce, 15 dkg cukru, 5 dkg tuku. 2
Izice medu, 6 IZzic mléka,1 Izicka jedlé sody a za stalého michani vafimé 2 minuty. Pak nalijeme do mouky a
zpracujeme tésto. Rozdélime na 4 dily a vyvalime placky ve velikosti plechu. Dame na vymastény a moukou
vysypany plech, vidlickou propichame a dame péct. Nadivka: 1/2 | mléka a 6 Izic hr.mouky. Uvafime na kasi a za
stalého michani vyhladime. Umichame 20 dkg masla, 15 dkg cukru a vanil.cukr. Smichame, natirame platy a
zatizime. Poleva: 10 dkg hery, 10 dkg cukru, 3 Izice mléka, 1 Izice Skrobové moucky, 3 Izice kakaa.

Détsky karneval
Zdkladni skola v Bobrové zve déti, jejich rodice i prarodice na tradicni
détsky karneval, Rtery se bude Ronat 11. bfezna 2018 od 13,30hodin
v sokolovné v Bobrové,

Poplatk

Urad méstyse Bobrova oznamuje, Ze se budou vybirat poplatky za pevny domovni odpad na rok 2018
Poplatky muzete zaplatit bankovnim pfevodem na ucet €. 153 938 876/0300. V.S. uvedte 134000xx (Cislo
popisné).

Pfiklad: rodina z &isla popisného 320 uvede V.S. 134000320.

Pro placeni v hotovosti bude termin od 26. 2. do 2.3. 2018 na pokladné Gfadu méstyse.

Vyse poplatka: Cena za pevny domovni odpad je 500,- K& na osobu
Osvobozeni od poplatku:
1) kazdé treti a dalSi dité Zijici ve spole€né domacnosti do véku 15 let v€etné roku, ve kterém tohoto véku
doséahlo,
. 2) dité narozené v tomto kalendainim roce
Ulevy od poplatkt:
1) ve vySi 150,- KE osoby nad 80 let véku vcetné celého roku, ve kterém tohoto véku dosahly ( tzn., ze
zaplati 350,- K¢&)
2) 50% z celkové vySe poplatku poplatnikiim v ép. 60, 62, a 326 z divodu Spatné svozové dostupnosti.
Poplatek je splatny jednorazové nebo ve dvou stejnych splatkach, vzdy nejpozdéji do 31. 3. a 1. 7. pfislusného
kalendarniho roku.



Poplatek pro poplatniky, ktefi nemaji v obci trvaly pobyt a ktefi vlastni stavbu k individualni rekreaci, byt nebo
rodinny ddm, jsou povinni uhradit poplatek do 1. 7. pfisluSsného kalendarniho roku.

Poplatek za psa:

jeden pes 100,- K&

za kazdého dalsSiho 150,- K&

Pokud majitel psa jakymkoliv zplisobem pfisel o psa, zddame tuto skutecnost pisemné oznamit v kancelafi Gfadu
méstyse.

Poplatky za psa také muzete uhradit bankovnim pfevodem na €. U¢tu 153 938 876/0300. V.S. uvedie 134100xx
(Cislo popisné).

Ordinace MUDr. Lukase Koutného v Bobrové oznamuje, Ze od 1. 1. 2018
zajist'uje lékarskou sluzbu pouze MUDr. Zuzana Kozarova, tim dojde ke
zméné ordinacnich hodin.

NOVA ORDINACNI DOBA!!IIIITIII

PO | 13.00 17.00 17.00 - 18.00 - Pouze objednané

prevence
UT | 8.00 - 12.00 12.00 - 14.00 - Pouze objednané
prevence
ST | 8.00- 9.00 Odbeéry pouze sestra

11.00 - 12.00 - Pouze objednané
prevence

CT | 7.00-11.00

PA | 12.30-15.00

Informace pro obéany

V nejbliz8i dobé budou umistény na Dolni a Horni Bobrovou kontejnery na ofezané vétve.

Od zacatku roku 2018 bude obecni zpravodaj vychazet jednou za dva mésice.

Vazeni spoluobéané, dékujeme za Vase prispévky do Zpravodaje. Pfispévky otiskujeme ve znéni, v jakém jsme je
obdrzeli.
Vydal Gfad méstyse Bobrova 2018, www.mestysbobrova.cz, kontakty: tel. 566673910, e-mail: mestysbobrova@razdva.cz




